
E N T L A S T U N G
F Ü R  P F L E G E N D E  A N G E H Ö R I G E

Anlaufstelle zur

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnerorganisationen
im Gesundheits- und Sozialwesen.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Bern-Oberland

Die Anlaufstelle informiert über die bestehenden
Dienstleistungsangebote zur Entlastung von pflegen-
den Angehörigen im Amt Thun. 

Bei uns erfahren Sie, wo und wie Sie Hilfe und
Unterstützung bei der Pflege und Betreuung Ihrer
Angehörigen erhalten. Die Anlaufstelle ist neutral
und unabhängig.

Adresse Länggasse 2, 3600 Thun
entlastung@srk-thun.ch

Öffnungszeiten (auch in den Schulferien)
Montag und Mittwoch 9.00 –11.00 Uhr
Freitag 16.00 –18.00 Uhr

Das 
Angebot

Telefon 0844 144 144

Sie brauchen Rat?

Sie benötigen Informationen,
um Ihre Angehörigen zu 
betreuen?

Sie brauchen Unterstützung?
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